Farmacia Pallante

presenta

CALENDARIO EVENTI

5a EDIZIONE

2018-2019

TASTE FRIDAY: L'ESPERTO
ASSAGGI INFORMA

& |ABORATORIO DI

LABORATORIO
CUCINA NATURALE DELLE ERBE

VEN 12 OTT 11:00-12:30

Assaggi in Farmacia:
Le bevande vegetali

presso i locali della Farmacia

VEN 19 OTT 11:00-12:30

Assaggi in Farmacia:
L'acqua e le tisane

presso i locali della Farmacia

MER 24 OTT 18:30-20:00

L’acqua che beviamo: meglio rubinetto o

bottiglia? | filtri sono utili? Con il Dott. Angelini

(Tecnol.aliment.) e il Dott. Pallante

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

MER 31 OTT 18:30-20:00

L'ipnosi per il benessere psicofisico
Usi e forme dellipnosi. Con la Dott.ssa
Pedicini (Psicologa, Ipnologa)

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

DOM 11 NOV 10:00-16:00
Impariamo a cucinare e combinare legumi e
.‘. cereali per creare insalate, vellutate, salse,
burger e dolci. Con B. Soave e M. Distratis

Contributo necessario, info in farmacia

MER 14 NOV 18:30-20:00

Il potere curativo delle tisane.
Q@ Con il Dott. Ciampaglia
(Farmacista fitoterapeuta)

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

VEN 16 NOV 11:00-12:30

Assaggi in Farmacia:
Il Cacao Crudo

presso i locali della Farmacia

MER 21 NOV 18:30-20:00

Erbe e spezie per il giusto equilibrio.
Con il Dott. Giorgi (Medico Ayurveda)

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

VEN 23 NOV 11:00-12:30

Assaggi in Farmacia:
Pane e Panelle

presso i locali della Farmacia

MER 28 NOV 18:30-20:00

Facciamo il pane con la pasta madre.
Con Mina Distratis e Taide Tarei

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

VEN 7 DIC 11:00-12:30
Assaggi in Farmacia:
‘ Prodotti a base vegetale per una
alimentazione nutriente, leggera e gustosa

presso i locali della Farmacia

MER 12 DIC 18:30-20:00

Pelle sana e alimentazione.
Con il Dott. Calviello (Biologo Nutrizionista)

presso la Saletta Fukuoka della Farmacia

SAB 15 DIC 10:00-12:30

Utilizzare i fiori di Bach per curare I'ansia e
Q@ lo stress. Con la Dott.ssa Micciarelli (Farm.
Erbor.) e L. D’Ubaldo (Prep. Fitoterapico)

Contributo necessario, info in farmacia
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VEN 18 GEN 11:00-12:30 VEN 15 MAR 11:00-12:30

ol Assaggi in Farmacia: »f Assaggi in Farmacia:
Té e tisane Prodotti vegetali per la prima colazione
presso i locali della Farmacia presso i locali della Farmacia
SAB 19 GEN 10:00-12:30 MER 20 MAR 18:30-20:00
Preparati erboristici per il benessere Alimentazione, integrazione e sport.
mentale e fisico. Con la Dott.ssa Micciarelli % Con il Dott. Calviello
(Farm. e Erbor.) L. D’Ubaldo (Prep. Fitoter.) (Biologo Nutrizionista)
contributo necessario, info in farmacia presso la Saletta Fukuoka della Farmacia
VEN 25 GEN 18:30-20:00 DOM 31 MAR 10:00-16:00
Quale dieta fa per me? Impariamo a realizzare prodotti per la prima
% Con il Dott. Calviello & colazione e per il dessert a base vegetale.
(Biologo Nutrizionista) Con Betulla Soave e Mina Distratis
presso la Saletta Fukuoka della Farmacia contributo necessario, info in farmacia
VEN 8 FEB 11:00-12:30 MER 10 APR 18:30-20:00
- Assaggi in Farmacia: Scelta e autoproduzione dei detergenti per
| prodotti senza glutine la casa. Con Mina Distratis
presso i locali della Farmacia presso la Saletta Fukuoka della Farmacia
VEN 8 FEB 18:30-20:00 VEN 12 APR 11:00-12:30
Buono, Sano, Giusto; piccola agricoltura e ¢ .. -
% distribuzione organizzata. Assaggi in Farmacia:
Con Carlo De Sanctis Erbe e Spezie
presso la Saletta Fukuoka della Farmacia presso i locali della Farmacia
MER 20 FEB 18:30-20:00 APRILE 20:00-22:00
Tumori e alimentazione. Con la Dott.ssa H . Proiezione del Documentario FOOD
Bietolini (Biologo Nutrizionista) g > REVOLUTION e revolution dinner con il
Regista Thomas Torelli
presso la Saletta Fukuoka della Farmacia contributo necessario, info in farmacia
MER 27 FEB 18:30-20:00 MER 15 MAG 18:30-20:00
In cucina senza glutine: grano saraceno, Tiroide e alimentazione.
- = mais, miglio, quinoa e riso. Con Mina Con la Dott.ssa Bietolini
Distratis e Stefania Innocenti (Biologa Nutrizionista)
presso la Saletta Fukuoka della Farmacia presso la Saletta Fukuofa della Farmacia
SAB 9 MAR 10:00-12:30 VEN 24 MAG 11:00-12:30
Bellezza con le erbe: preparati per capelli, . . .
viso e corpo. Con la Dott.ssa Micciarelli ol Irﬁ:s;?g:i 'dr: Is:a?ITTn?r?;?éli
(Farm. Erbor) e L. D’Ubaldo (Prep. Fitoter.) 9
contributo necessario, info in farmacia presso i locali della Farmacia
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Quasi tutti gli eventi sono gratuiti ad eccezione di quelli in cui € esplicitamente indicato "contributo
necessario". Per maggiori info passare in Farmacia o scrivere a farmacia@farmaciapallante.it
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